
本はプレゼントの定番
バルセロナでは誕生日やクリスマスに本を贈る人も多
く、ネット社会になった今もなお、本は日常に欠かせ
ないもの。新市街、Eixample（アシャンプラ）地区

にある、赤い看板が目印の「La Central」は地元の
人に愛される書店です。人文科学の分野に強く、バル
セロナ大学に近いことから、学生や研究者にも人気が
あります。

カフェを飲みながら
1996年に第1号店としてOpenしたマヨルカ通りの
店舗はモダンな雰囲気。半地下になった入口を抜ける
と、本独特の香りと共に天井まで到達しそうな圧倒的
な数の本がお出迎え。扱うジャンルは多岐にわたりま
す。2006年にはアート分野のコーナーを拡張。
2階にはテラス席もある明るいカフェスペースも併設
されており、時間を忘れて本の世界にどっぷりと浸る
ことができます。旅の記念にアートやファッション、
料理本など、ページをめくるのが楽しい本を購入して
みるのもお勧めです。

本とバルセロナ
サン・ジョルディと呼ばれる、本とバラを贈り合う日

秋の夜長に‐バルセロナに根付く本の文化

スペイン・バルセロナにスポットを当て、
ファッション、アート、レストランなど「今」
のバルセロナを発信。 季刊誌：年４回発行。

bcn, la revista sobre el encanto de
Barcelona.
Arte, cultura, gastronomía, moda y
eventos en Barcelona y Tokio.

Cava(カヴァ)はカタルーニャ地方生産のス
パークリングワイン。フランスのシャンパン
と同じ醸造方法ですが、品種も気候も異なる
ため、スペインのCavaは違った個性が光り
ます。国内外で評価の高いCavaの１つが、
Josep M Ferret Guasch。経営者Josep M 
Ferretが家族と共に作りだすCavaはフルー
ティーでかつ清廉、柔らかな香りが特徴。
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最高の泡に酔いしれて

La Central

「Josep Maria Ferret Guasch」Cava
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繊細な泡とうまみが口中に広がり、魚介との
相性も抜群です。ボデガはバルセロナ郊外の
広大な土地にあり、質にこだわった丁寧な製
法から作り手の熱意が伝わってきます。
日本でもこちらのCavaを頂けるバルが増え
ている他、購入も可。

があるように、読書の文化が定着しているバルセロ
ナ。一冊の本を長く愛用することも多く、ボロボロな
中古本でも持ち歩いていたりします。
ブックカバーもすることはありません。「今、読んで
いる本はコレ！」と言わんばかりに堂々と読むのも日
本とは違うところです。
好きな本を片手に、思い思いの読書タイムを楽しんで
いる風景が自然と街に溶け込んでいます。

日曜日の朝には本の市場へ
本を求める人たちの活気に触れたいなら、サン・アン
トニの朝市「Mercat Dominical de Sant Antoni」
を訪れて。毎週日曜日に開かれ、本や切手、硬貨など
の屋台が所狭しと並びます。
新書、古書が一斉にならぶ市場では思いがけない本と
の出会いがあるかもしれませんね。

ラ・セントラル

La Central
C/ Mallorca, 237. 08008 Barcelona, España
https://www.lacentral.com/

お問い合わせ：ジョイタパス  http://joytapas.asia/
http://www.ferretguasch.com/
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ネットショップ「Ebro」店長・井上がレポート！

【編集後記】バルセロナテロのショッキングなニュース…。大好きな街の、現実とは思えない惨状に言葉を失いました。体にも心にも傷を負ったす
べての人の平穏を願わずにはいられません。亡くなられた方のご冥福を心よりお祈りいたします。追悼集会などでもみんなが口にする「No tinc 
por」という言葉。その意味はカタルーニャ語で「私は恐れない」‼　編集：井上礼（Ebro by 南青山Due e Due）、デザイン：大鳥ひろみ
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お問い合わせは下記メールアドレスまで
【発行】株式会社ワールド・リクエスト (南青山Due e Due)

bcn@ebro-dd.com●取材、　　  を設置していただけるショップ様など募集中！右記メールアドレスまでお気軽にお問い合わせください！

最新号からバックナンバー全てを PDF でご覧いただけま
す。バルセロナにご旅行予定の方、バルセロナのファッショ
ン、グルメ、新スポットに興味がある方、是非ご覧ください！

Information

web site
http://w-r-dueedue.co.jp/bcn/

採取・製造が難しく、それぞれの個性が引き立つ単花蜜は、他ではなかなか味わえ
ない希少品。 LA PUELA社の蜂蜜はアストゥリアス州産の品質が保証された食材
に付与される“Alimentos del Paraíso Natural”を取得しており、安心安全な
食品として自信を持ってお届けしています。「栗の蜂蜜」と「ヒースの花の蜂蜜」
は2016年スペイン国内養蜂会議にて最優秀蜂蜜賞を受賞しました。

自然豊かな養蜂の好条件に、「伝統と革新」最先端の養蜂技術を取り入れたLA 
PUELA社の蜂蜜を是非お試しください。

グランジャポン 公式オンラインショップ
http://granjapon.ocnk.net/

グランジャポン 楽天市場店
http://www.rakuten.co.jp/granjapon/

News
granjapon
from

スペインから直輸入したこだわりの服とアクセサリー、
雑貨だけを集めたセレクトショップ「エブロ」。

スローファッションブランドにも注目！NEW!!

http://ebro-dd.com/Ebro
2017年10月

今後の開催予定

2017年11月

ドゥエドゥエ ムーブエブロ

Web

表参道で毎月一回開かれるポップアップショップ。
ネットショップ「Ebro」で取り扱う商品も実際に手に取って
ご覧いただけます。最新情報など、お問い合わせは下記よりお気軽に♪

http://w-r-dueedue.co.jp/concept/move/

Due e Due MOVE in表参道Shop

グランジャポン　楽天市場店

エブロ　スペイン服

Event Report

六本木駅からほど近い西麻布のスペイン料理店。
シェフがミシュラン星付きレストランで5年間修行
し、バスク料理とカタルーニャ料理を中心に気軽な
お食事をお楽しみいただける“隠れ家”としても人
気です。
石川県から取り寄せる有機栽培の野菜や港から直送
される魚介類をふんだんに使ったお料理と、常時
300銘柄以上のスペインワインとのマリアージュを
お楽しみください。

restaurant

西麻布のスペイン料理店「FERMINTXO （フェルミンチョ）」

http://www.fermintxo.com/東京都港区西麻布1-8-13

10日（火）～ 15日（日）

8日（水）～ 12日（日）

グランジャポンより、スペイン屈指の自然の豊かさを誇るアストリアス州で作られた、
LA PUELA社の天然蜂蜜4種類のご紹介です。

高品質な天然蜂蜜
「LA PUELA（ラ・プエラ）」

スローファッションブランド「skunkfunk」をはじめ、
に掲載した服・アクセサリーなどが並ぶオンラインショッ
プ。周りとかぶりたくない、個性派主義の方は必見！

Ebro
http://ebro-dd.com/

【写真】
左上：会場のスペインバルAnimo。中央：オーナー多戸綾さん（左）と。
右上：Josep M Ferret Guasch の Cava
下：バルセロナファッションコーナーも大好評！多くのお客様で賑わいました。

この秋より販売！

バルセロナナイト

Barcelona Night 8/18, 8/19

早稲田にあるスペインバル「Animo」にて、バルセロナをテーマとした食

とファッションの初コラボイベントを開催しました。特別にご用意した

Cava とタパスを楽しみながら、お洋服、アクセサリーもご覧頂ける2日

間。弊誌 bcnもバックナンバーを並べてご自由にお持ち頂けるように。

奇しくもテロの悲報を受けた当日ではありましたが、追悼とAnimo（頑

張れ！）の気持ちを込めて決行しました。

ご賛同頂いた皆様とはバルセロナを大いに語り、感じる貴重な時間を過

ごし、大盛況となりました。

左から順に、ブルーチーズなどのチーズ類との相性抜群で鉄分豊富な「栗の蜂蜜」、高い抗酸化の特性
を持ち、濃くのある甘みと麦芽感をお楽しみいただける「オーク樹の蜂蜜」、紫外線やシミ予防などに
役立つハーフとして人気が高まっているヒース（ヘザーフラワー）から採取したアロマ感あふれる
「ヒースの花の蜂蜜」、アストゥリアスの森林で採取される花の蜜からできる百花蜜「森の蜂蜜」と合
計4種類をお楽しみいただけます。
■ 販売価格（予定）各種 350g／ 2,376円（税込）


