
ホットチョコレートを飲むなら、グランハへ！
手が凍えそうな寒い冬にはホットドリンクで芯から温
まりたいですよね。それならカフェテリアへ直行？で
も、もしバルセロナを訪れたなら、グランハのホット
チョコを召し上がれ！

見た目は白いホットチョコ、Suizo(スイソ)
コクのあるチョコレートドリンクにびっくりするほど
たっぷりの生クリームを乗せたドリンクをSuizo（ス
イソ）と呼びます。
生クリームでもはや下のチョコレートが見えないくら
い！甘すぎるかと思いきや、それ自体はほんのり甘い
程度。むしろ生クリームはミルクの甘味だけといった
感じで、たまらない美味しさです。
スイソにはメリンドロというスポンジケーキのような
お菓子を浸して食べるのがバルセロナ流。この組合せ
は昔からおやつの定番として親しまれています。
（写真左：生クリームたっぷりのSuizo4.10€とメリ
ンドロ）

グランハとカフェテリアは別物
さて、Granja（グランハ。カタラン語発音はグラン
ジャ）はもともと農場を指す言葉で、バルセロナでは
カフェと区別して考えられています。農場を持ち、乳
製品をもともと販売していたお店が営む、アルコール

バルセロナの老舗で楽しむホットチョコレート

スペイン・バルセロナにスポットを当て、
ファッション、アート、レストランなど「今」
のバルセロナを発信。 季刊誌：年４回発行。

bcn, la revista sobre el encanto de
Barcelona.
Arte, cultura, gastronomía, moda y
eventos en Barcelona y Tokio.

バルセロナで買うべき自然派コスメは？と聞
かれて、まず現地の人が思い浮かべるという
オーガニックコスメブランド、アマポーラ。
お店はカテドラルからもすぐの細い小道にあ
ります。原料はすべて防腐剤や合成着色料を
使用しない自然由来のものばかり。
あらゆる肌質に合った植物オイルやクリーム
はすーっと肌になじみ、天然の香りも心地い
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＜ビーシーエヌ＞

厳選素材のみを使用したオーガニックコスメ
アマポーラ
ビオコスメティックス

Granja

「Amapola biocosmetics」Shop

photo by CESAR ORDOÑEZ

photo by CESAR ORDOÑEZ

い。メンズラインや赤ちゃん用の製品もあ
り、オシャレなパッケージも目を引きます。
「美しく健康な肌を保つ秘密は自然の中に」
アマポーラの設立者であるAnaさんの思いが
詰まったこだわりのコスメはお土産に買って
帰っても喜ばれること間違いなし！

飲料を出さないカフェをグランハと呼ぶ訳です。例え
ばこのスイソのように、生クリームの味が大きく左右
するドリンクこそ、グランハで味わいたいものです。

創業1870年のGranja Viader(グランジャ・ビアデ）
観光の中心地、ランブラス通りやボケリア市場にほど
近いラバル地区の老舗、Granja Viader。佇まいも昔
ながらで趣があります。店内の暖かい光に誘われ、自
然と足が向かいます。
雰囲気あるグランハで頂くスイソは格別な味。昔、パブ
ロ・ピカソも座った大理石のテーブルが今もまだ使われ
ているそうですよ。そしてグランハらしく、ハム、腸詰
め、チーズ、ヨーグルトなどの製品も販売しています。
観光途中の休憩にぜひ立ち寄りたいですね。

グランハ

【撮影協力】 Granja Viader （グランジャ・ビアデ）
Carrer d'en Xuclà, 6, 08001 Barcelona, Spain
http://granjaviader.cat.mialias.net/

Carrer de la Bòria, 20, 08003 Barcelona
http://www.amapolabio.com/

※英語メニューあり。アレルゲン表示あり。

裏面にプレゼントあり！



　　　 制作スタッフが運営するネットショップ「Ebro」店長のイチオシアイテム！

【編集後記】オンラインショップEbro は「スローファッション」というワードが特徴の一つとなっています。代表的なブランドSkunkfunk に加
え、作り手の顔と想いが直に伝わる個人デザイナーのアイテムなど、内容も充実してきました。　　　も２周年を迎え、今後は「スローファッショ
ン」にもスポットをあてた内容もお届けしていきたいと思っています♪　編集：井上礼（Ebro by 南青山Due e Due）、デザイン：大鳥ひろみ
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お問い合わせは下記メールアドレスまで
【発行】株式会社ワールド・リクエスト (南青山Due e Due)

bcn@ebro-dd.com●取材、　　  を設置していただけるショップ様など募集中！右記メールアドレスまでお気軽にお問い合わせください！

最新号からバックナンバー全てをPDFでご覧いただけます。バルセロナにご旅行予定の方、バ

ルセロナのファッション、グルメ、新スポットに興味がある方、是非ご覧ください！

Information

のwebサイト http://w-r-dueedue.co.jp/bcn/

今回はスペインでは知らない人はいな
い、誰もが飲んだことのあるココア「コ
ラカオ」のご紹介です。

「コラカオ」とは60年以上前に誕生
し、スペインのココア市場をリードし続
けるココアブランド。1992年にはバル
セロナ・オリンピック公式飲料にも選ば
れ、今ではスペインの食文化を象徴する
アイコンの一つとなっています。

程よい甘さとクリーミーな味わいは子供
だけではなく、大人も大好きな味！寒く
なるこの季節、コラカオ飲んで温かなひ
と時を過ごしてみてはいかがですか。

Recommendアイテムはこちらでお取り扱い中！

グランジャポン 公式オンラインショップ
http://granjapon.ocnk.net/

グランジャポン 楽天市場店
http://www.rakuten.co.jp/granjapon/

News
granjapon
from

冬のファッションはダークトーンになりがちですが、スパイ
スの効いたデザインを選ぶだけで印象が違って見えます。
お出掛けが楽しくなるアイテムをチョイスしてみました♪

セーター　￥17,000（税
込）柔らかでチクチクしない
ハイネック。白黒トーンで編
み方を変えたシャープなデザ
インです。メリハリがあり、
着ると華やかな雰囲気に♪

コート　￥33,000（税
込）フォレストグリーンの
中綿入り。黒いベルベット
地を下部に貼り付けている
のがポイント。袖口にはリ
ブニットが中に潜んでお
り、風を通さずあったか♪

ネックレス　￥12,000
（税込）バルセロナのアク
セサリー作家によるハンド
メイド。丸型に広がる美し
いカラーの世界。和と洋を
融合させた、ここにしかな
い1点ものです♪

（「Ebro」店長）井上 礼

スペインから直輸入したこだわりの服とアクセサリー、
雑貨だけを集めたセレクトショップ「エブロ」。

 スローファッションブランド新規入荷♪NEW!!

http://ebro-dd.com/Ebro
2017年1月

今後の開催予定

2017年2月

ドゥエドゥエ ムーブエブロ

Web

表参道で毎月一回開かれるポップアップショップ。
ネットショップ「Ebro」で取り扱う商品も実際に手に取って
ご覧いただけます。最新情報など、お問い合わせは下記よりお気軽に♪

http://w-r-dueedue.co.jp/concept/move/

Due e Due MOVE in表参道Shop

グランジャポン　楽天市場店

エブロ　スペイン服

Recommend

skunkfunk

skunkfunk

底抜けに明るいハッピーブランド「アガタ・ルイス・
デ・ラ・プラダ」、スパニッシュユーモアの効いた可
愛いイラストの「ククスムス」、スマートで大人のお
しゃれを演出するモダンアート「ジョルディ・ラバン
ダ」などなど。太陽の国から来た、触れているだけ
で、楽しくてしかたなくなってしまうハッピーアイテ
ムの数々に、恵比寿三越B1で出会えます。

日本初紹介の各種商品を、ぜひお手にとってお確かめ
下さい。

event スペインを代表する、アーティスティックな
デザイナーズブランドが勢揃い！恵比寿三越に登場 !!

創刊２周年記念プレゼント！

◎Agatha Ruiz de la Prada ポップアップショップ　https://arpjapan.com/

11日（水）～ 15日（日）

8日（水）～ 12日（日）

今回ご紹介したオーガニックコスメブランド、amapolaの
アロマソープを３名様にプレゼントいたします。
ご希望の方は①お名前 ②年齢 ③性別 ④職業 ⑤bcnの感想
をご記入の上、下記メールアドレスにお送りください。
当選された方にはこちらからご連絡いたします。

スペイン発の商品を取り扱うグランジャポンより、
オススメ商品や耳寄りな情報を皆様にお届け致します。

スペインが愛する国民的ココア
「ColaCao（コラカオ）」

左から：コラカオトゥーボ（使い切り50
パック入り）、250ｇ入り、100ｇ入り

★GRANJAPON STYLE （グランジャ
ポン直営店）にもお越しください♪　田園
都市線・市営地下鉄あざみ野駅から徒歩
6分！　http://www.granjapon.co.jp/

bcn@ebro-dd.com 【応募締切】2017年1月末

Present


